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Refuse single use and plastic packaging whenever and wherever possible.  Choose items that 
are not packaged in plastic and carry reusable bags, containers and utensils.  The most effective way to 
reduce waste is to not create it in the first place.  You can start by refusing plastic straws. 

Reuse containers and other items that you buy.  The glass jar for your jelly can be used to store 
beans, make salad dressing or store buttons. Reusing a product more than once saves money, 
energy and resources when compared to buying new.  You can start by choosing to use cloth 
napkins instead of paper towels.

REPAIR and maintain products, like clothing, tires and appliances, so they won't have to be thrown 
out and replaced as frequently. Try and find someone to repair it or learn how to repair it yourself. You 
can start by learning to sew on a button or using iron-on tape to repair a snagged hem.

REGIFT, sell, or donate unwanted appliances, tools, toys, clothes and other household items. 
Not only will you be reducing waste, you'll be helping others. Local churches, community centers, 
thrift stores, schools and nonprofit organizations may accept a variety of donated items. You can 
start by creating a gift closet and putting items in that you haven't used in the last 12 months.

REDUCE WASTE IN DALLASFor more info, follow us on 
social media @DallasZeroWaste
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RECHAZA
REUTILIZA
REPARA
REGALA
En Dallas
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Rechaza empaques de plástico de un solo uso cada vez que puedas. Elige artículos que no estén empacados 
en plástico, y utiliza bolsas, contenedores y utensilios reutilizables. La forma más efectiva de reducir desperdicios 
es no creándolos. Puedes comenzar rechazando los popotes plásticos. 

Reutiliza contenedores u otros artículos que hayas comprado. Los vasos de vidrio donde viene la 
mermelada pueden ser reusados para guardar granos, aderezos de ensalada o botones. Reutilizar un producto 
varias veces ahorra dinero, energía y recursos en comparación a comprar productos nuevos. Puedes comenzar 
utilizando servilletas de tela en vez de servilletas de papel.

REPARA y mantén en buen estado productos como la ropa, las llantas y los electrodomésticos, para que no 
tengas que tirarlos y reemplazarlos frecuentemente. Encuentra quien los arregle o aprende a repararlos. Puedes 
comenzar aprendiendo a coser un botón o a utilizar plancha y adhesivo para agarrar el dobladillo.

REGALA, vende o dona electrodomésticos, herramientas, juguetes, ropa y otros artículos del hogar que ya 
no quieras. No sólo estarás reduciendo los desperdicios, sino que también ayudarás a los demás. Las iglesias 
locales, centros comunitarios, tiendas de descuento, escuelas y organizaciones sin fines de lucro generalmente 
aceptan una variedad de artículos en donación. Puedes comenzar creando un clóset de regalos e ir poniendo allí 
los artículos que no has usado en los últimos 12 meses.

REDUCE LOS DESPERDICIOS EN DALLAS
Para más información, síguenos 
en las redes sociales a través 
de @DallasZeroWaste
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